
 

 

Introduction to Dressage for Every Discipline 

                          With Martin Courtney 

The basis of the clinic is to inform and show riders how dressage techniques can improve their riding and 

communication with their horse. The word ‘dressage” really means “ training”. It’s not all about circles 

and letters but creating exercises utilizing the arena to your best advantage. Defining clear, soft  aids 

whether legs, hands, seat or positon in the saddle is always the goal.   No matter what style we ride, 

horses need to go forward, back and move their shoulders and hindquarters when asked. Marty can 

provide some suggestions to help achieve these goal. 

Whatever your need might be with your own horse, come to the arena and explore the world of 

dressage!  Marty is happy to assist you with your individual issues. Whether English, Dressage or 

Western, riding is riding. We all want to help our horses to perform to their best ability. 

 

  Sunday, April 12, 2015  10am ‐12 pm at the LBHA Arena 

FREE for LBHA members. $15 for Non‐Members (membership included) 

Auditors are welcome 

              Please RSVP to equuspassage@aol.com or 916‐719‐6265 

   You may preview information on Marty at MCDressage.shutterfly.com 

 

 

 

 

 

 


